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EL CONTROL POBLACIONAL DE
PERROS Y GATOS
COMO MEDIDA CRUCIAL
EN LA PREVENCION DE LAS PARASITOSIS
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Introduccion.

Las parasitosis humanas son enfermedades que se encuentran ampliamente distribuidas en el
mundo, con mayor prevalencia segun estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en los paises en vias de desarrollo, con economias emergentes, en constante crecimiento
demogréafico y con una inadecuada infraestructura sanitaria y ambiental. Estas enfermedades
consideradas en su mayoria zoonoticas, es decir, aguellas enfermedades infecciosas transmitidas
de forma natural de los animales al ser humano, afectan a todos los grupos etarios, pero sobretodo
a los nifios, en los que provocan una alteracion tanto en el desarrollo fisico como mental, situacion
gue se potencia considerablemente cuando existe un estado nutricional deficiente previo.

El presente trabajo tiene como objetivos destacar la enorme problematica en la salud publica
mundial ocasionada por estas enfermedades, y el significativo impacto de la salud animal y
ambiental tanto en su incidencia, prevalencia como transmision.

Parasitosis y su importancia como problema de salud publica.

En Argentina como en el resto de los paises de Sudamérica, las parasitosis constituyen una
problematica severa que afecta aproximadamente a la mitad de la poblacién infantil, en especial a
los nifilos en situacién de pobreza y vulnerabilidad. En América del Sur y Central, estudios
epidemioldgicos han mostrado prevalencias parasitarias que varian entre 30-53% en el grupo etario
de 1 a 14 afios de edad. Particularmente en nuestro pais, tanto la prevalencia de enteroparasitosis
como el espectro de especies predominantes varian considerablemente de una region a otra. Se
han registrado prevalencias por encima del 80% en las regiones norte y sur, mientras que en la
zona central los valores se sitian entre 40-70%.

Las helmintiasis transmitidas por el contacto con el suelo, conocidas como geohelmintiasis o
pardsitos intestinales, son las infecciones mas comunes a nivel mundial. Se estima que en nuestro
continente una de cada tres personas estéa infectada por geohelmintos y cerca de 46 millones de
nifios entre 1 y 14 afios estan en riesgo de infectarse por estos parasitos, por falta de saneamiento
bésico y acceso a agua potable. En nuestro pais estos parasitos son los que presentan mayor
importancia clinica y sanitaria. Los geohelmintos presentan como parte de sus ciclos vitales un
pasaje a través del ambiente. Esto significa que no se transmiten de persona a persona, sino a
través del suelo, agua y alimentos contaminados con heces humanas o animales cuando éstas son
portadoras de huevos o larvas, formas infectantes de los parasitos. Es asi como entonces pueden
ingresar al aparato digestivo por via oral, cuando los seres humanos tienen contacto directo con
estos elementos contaminados (Ascaris lumbricoides y Trichuris trichiura), aunque también se
pueden infectar a través de larvas que penetran la piel (Strongyloides stercoralis y Uncinarias).

La infeccidn cronica por helmintos puede tener consecuencias significativas para la salud y el
desarrollo en los nifios, causando enfermedad clinicamente evidente en forma de retardo en el
crecimiento, pérdida de peso, inapetencia, anemia por déficit de hierro, diarrea y/o vomitos,
sindrome de malabsorcion, fiebre, dolor abdominal, entre otras manifestaciones. Las
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enteroparasitosis son una de las causas mas importantes de retraso en el desarrollo fisico e
intelectual a nivel mundial. Varios estudios han sefalado el profundo impacto que estas infecciones
tienen sobre el desempefio escolar y la productividad econémica futura. Por las secuelas que se
generan en la nifiez, estos parasitos repercuten en el rendimiento laboral, y pueden ocasionar
pérdida de la capacidad productiva de hasta el 40% en los adultos afectando los ingresos familiares
e individuales, siendo las mujeres embarazadas, los nifios y nifias en edad preescolar y escolar los
grupos mas vulnerables.

La frecuencia de las diferentes parasitosis en Argentina responden al complejo mosaico de
variabilidad climatica y socioeconémica del pais, y revelan una tendencia descendente de norte a
sur y de este a oeste, con mayor incidencia en poblaciones suburbanas y rurales. El territorio
nacional estd constituido por una variabilidad de eco-regiones con caracteristicas climaticas,
geomorfoldgicas y biolégicas contrastantes, que inciden también en el aspecto socioeconémico de
sus poblaciones. Los estudios orientados a caracterizar las provincias argentinas desde el punto de
vista econémico y social han demostrado que en los ultimos afios la distribucion espacial de la
riqueza vs. pobreza y las condiciones sociales y ambientales asociadas no se han modificado
sustancialmente, por ende la problematica parasitaria se perpetua.

En un estudio transversal de las parasitosis intestinales en poblaciones infantiles de Argentina
(Navone et al., 2017), realizado en nifios de 0 a 14 afios desde el afio 2003 al 2015, se lleg6 a la
conclusién de que en nuestro pais existe una prevalencia de enteroparasitosis por encima del 80%
en provincias del norte y sur, mientras que en la zona central los valores se sitlan entre 40-70%.
Misiones presenta la mayor frecuencia de nifios parasitados (82 %) y Chubut la menor (38,4%). Los
valores de humedad relativa y temperatura ambiental, asi como el tipo de suelo en el cual se
desarrollan los huevos y las larvas, determinan la distribucion de las especies parasitarias.

Un estudio del Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Provincia de Cérdoba publicado en el afio
2012 lleg6 a la misma conclusién. En Argentina, cerca de la mitad de los nifios tienen parasitos. Los
valores varian de una region a otra siendo la zona norte la mas ampliamente afectada, hallandose
en algunas provincias porcentajes de prevalencia considerables (Chaco 92 %, Jujuy 70 %, Tucuman
80 %, por citar algunos ejemplos). La provincia de Cérdoba, altamente urbanizada, no escapa a los
indices promedio de prevalencia nacional, ubicandose en valores del 30 al 50 % en la poblacién
infantil menor a 14 afios.

Ademas de ello, la asociacion observada entre diferentes geohelmintos (infestacion mdultiple o
poliparasitacion) como se ha demostrado a través de diversos estudios cientificos, se ve reforzada
por factores ambientales favorables, las deficiencias en el saneamiento ambiental y algunos factores
socioculturales, como el hacinamiento, la defecacion a cielo abierto, el andar descalzo y el contacto
estrecho con el suelo, entre otras variables.

Otra de las parasitosis relevantes en la salud publica de nuestro pais por su amplia distribucién en
todo el territorio nacional, es la hidatidosis o equinococosis quistica, una de las zoonosis

parasitarias mas importantes en Sudamérica causada por el Echinococcus granulosus, considerada
por la OMS como una de las principales parasitosis desatendidas a nivel mundial. Este parasito
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ocasiona en el ser humano la formacion de quistes de diferente tamafio en diversos 6rganos, con
afectacion crénica principalmente del higado y/o pulmones, siendo la localizacién cerebral una de
las formas mas graves de esta enfermedad. El ciclo del Echinococcus granulosus incide sobretodo
en areas rurales, en las que la cria del ganado constituye una actividad econémica importante, y
donde existe una poblacion importante de perros sin control y con escasa 0 nula atencion
veterinaria. El ser humano actia como huésped intermediario al ingerir accidentalmente los huevos
del parasito eliminados en la materia fecal de los perros infectados (huéspedes definitivos), a través
de las manos, habitos de pica, geofagia, ingesta de verduras mal lavadas o por contacto estrecho
con el animal. Este es el motivo por el que se estima que en la nifiez se adquiere la infecciéon con
mas frecuencia. En relaciéon a esto ultimo, un estudio (Alvarez et al., 2018) sobre hidatidosis en
nifios en la provincia de Buenos Aires (provincia con el mayor nimero de casos registrados en
el pais, 24% del total), determiné que entre los afios 2014 y 2016 se notificaron al Departamento de
Zoonosis Rurales de la Provincia de Buenos Aires 479 casos de hidatidosis, de los cuales 58
(12,1%) correspondieron a pacientes menores de 18 afios de edad con diagnostico confirmado de
la enfermedad. La mayoria de los nifios afectados se encontré en la franja etaria de 13 a 17 afios.
El 60% de la poblacién en estudio residia en zona urbana y un 31% en zona rural. Resulté llamativo
en la recoleccion de datos que un 20% de los casos de residencia urbana no presenté nexo
epidemioldgico, lo que justificaria la realizacién de un estudio de prevalencia de equinococosis
canina en perros de habitat urbano y periurbano, debido a que los mismos podrian contaminar
predios recreativos como areneros, plazas o parques de municipios de la zona de maxima endemia,
y huertas periurbanas de produccidon de vegetales que proveen de frutas y verduras al comercio
local.

La OMS plantea sobretodo en los dltimos afios, que las enfermedades parasitarias son uno de los
problemas mas importantes de la salud publica en la actualidad a nivel mundial, por lo que el control
de las mismas es un objetivo prioritario, basado en la combinacién de tres grandes conjuntos de
acciones:

- tratamiento farmacolégico para reducir los niveles de infeccion y la morbilidad;

- educacion para la salud para reducir la infeccion humana y la contaminacion ambiental;

- saneamiento, para mejorar las condiciones ambientales.

Esto refuerza una vez mas el enfoque “UNA SALUD”, donde se asume la interrelacion entre la salud
humana, animal y ambiental al compartirse un mismo ecosistema, y el cual fue concebido para
disefar y aplicar programas, politicas, leyes e investigaciones en el que mudltiples sectores se
comunican y colaboran para lograr mejores resultados en la salud publica. Los esfuerzos de solo
un sector jamas podran prevenir o eliminar un problema de salud multifactorial como lo son en este
caso las zoonosis y dentro de ellas, las parasitosis.
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Factores intervinientes en la prevalencia y transmisién de las parasitosis.

Como vimos anteriormente, las parasitosis son enfermedades zoonoéticas que han adquirido una
enorme importancia como problematica de salud publica a resolver por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y sus paises adherentes en el proximo decenio, a través de la implementacién de
programas multidisciplinarios para su control.

Para cumplir con este objetivo es y sera fundamental la aplicacion de medidas de prevencion y
control donde sean valorados e incluidos todos los factores que intervienen tanto en la incidencia,
prevalencia como transmision de estas enfermedades, los cuales pueden agruparse en:

1) Factores ecoldgicos: animales domésticos y/o silvestres, huéspedes o reservorios de los
parasitos o sus formas infectantes (huevos o larvas).

2) Factores ambientales: caracteristicas y sanidad del suelo y agua, condiciones climaticas.
3) Factores sociales: densidad poblacional, calidad educativa, alimentacion, tasa de mortalidad

infantil, tipo de vivienda y sus condiciones sanitarias, hacinamiento, método de disposicién de
excretas humanas y de animales domésticos.

4) Factores econémicos: indices de pobreza, de empleo y desempleo.

5) Factores humanos: organismos oficiales (Gobernacion, Intendencias, Centros de Zoonosis,
Hospitales Publicos, etc.), profesionales de la salud publica (Médicos, Veterinarios, Epidemiologos,
etc.).

En referencia al factor ecolégico, en la Argentina como en tantos otros paises del mundo, la
sobrepoblacién de animales domésticos (perros y gatos) tanto en el entorno urbano como en
zonas rurales se ha constituido en un problema de gran magnitud, reconocido como tal por todos
los sectores de la poblacién, pero que al dia de hoy lamentablemente no se ha traducido en una
iniciativa firme y concreta para su solucion definitiva, por lo menos en gran parte del territorio
nacional.

Los animales domésticos, particularmente los perros, albergan en su tracto gastrointestinal una
diversidad compuesta por diferentes especies de parasitos entre ellos nematodos, cestodos y
protozoos. Entre los parasitos méas frecuentes se encuentran Ancylostoma sp., Toxocara canisy T.
catis, Trichuris vulpis, Diphyllidium caninum, coccidios y uncinarias, y otros que si bien tienen una
menor prevalencia, adquieren importancia sanitaria como el Echinococcus granulosus. Estos
parasitos, ademas de comprometer la salud de los caninos y felinos, en determinadas condiciones
pueden transmitirse al ser humano, ocasionandole diversas enfermedades zoonéticas como se
expuso en el apartado anterior. La posibilidad que tiene el ser humano de adquirir estas
enfermedades se relaciona con factores tales como la abundancia de las formas infectantes en el
medio (contaminacién del agua, suelo o alimentos), las condiciones climaticas, la sobrepoblacién
sin control de animales domésticos (sean estos domiciliados, semi-domiciliados o asilvestrados), y
la conducta o habitos de las personas que hace posible la exposicion a las fuentes infectivas. Cabe
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destacar que la principal fuente potencial de contaminacion del suelo, agua y/o alimentos es
la materia fecal canina diseminada en el ambiente, factor que se encuentra intimamente
relacionado y en forma directa a la poblacion de animales domésticos tanto en el entorno urbano
como rural. En este sentido, la poblacion mas expuesta a infectarse es aquella que acostumbra a
visitar parques, plazas, areneros y jardines donde deambulan diariamente perros con o sin
propietarios, y la que posee animales domésticos que no reciben el cuidado adecuado. Debido a su
estrecha relacion con estos ultimos, sus habitos de juego y de geofagia, son los nifios quienes sufren
el mayor riesgo de infeccion y por ende de enfermedad.

Existen diversos estudios realizados en nuestro pais que destacan la enorme prevalencia de
pardsitos en perros tanto domiciliados como aquellos viviendo en situacion de calle.

Un articulo donde se examinaron muestras coproparasitolégicas provenientes de plazas y de
perros ingresados al Centro Municipal de Zoonosis en la ciudad de Mar del Plata (Andresiuk
et al., 2004), demostré una alta prevalencia de enteroparasitos caninos (49,95%) de importancia en
salud publica y veterinaria, lo que implica y trae aparejado un potencial riesgo de exposicion e
infeccidén sobretodo para la poblacion infantil, ya que son los nifios los mas susceptibles a contraer
estas enfermedades. Las especies identificadas con mayor frecuencia en este trabajo fueron
uncinarias, Trichuris vulpis, Toxocara canis, coccidios y amebas, Capillaria aerophila y Dipylidium
caninum, que coinciden con las halladas por otros autores argentinos en las ciudades de Posadas,
La Plata, Tandil, Esperanza (Santa Fe), en la provincia de Chubut, y también en Tacuarembd
(Uruguay) y en Sao Paulo (Brasil), demostrando la amplia distribucién de estas especies. Otra
publicacion similar (Rubel y Wisnivesky, 2010), donde se analizé la contaminacién fecal canina
en plazas y veredas de Buenos Aires entre los afios 1991 y 2006, asocié su aumento tanto al
incremento en la densidad poblacional humana como en el nimero de perros en la ciudad,
sugiriendo el control de la poblacién canina como medida a ejecutar para prevenir estas zoonosis.
Por lo tanto, el nivel de fecalizacion canina es un indicador de la intensidad de transmisién de
varias helmintiasis a la poblacion humana (toxocariasis, dipilidiasis, anquilostomiasis y tricuriasis),
dado que junto con su prevalencia en la poblacién canina determina la cantidad y la distribucién de
huevos infectivos en el suelo, siendo éstos la principal fuente de algunas de estas parasitosis.
Siguiendo una linea semejante, un trabajo donde se analizaron muestras coproparasitolégicas
de perros en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires determin6 que el 30 % de estos animales
gue se encuentran en domicilios fueron positivos para alguna especie de parasito, y que mas del 80
% de los canes viviendo en situacion de calle se encuentran mono o poliparasitados, lo que
arraigado a la sobrepoblacion canina existente en esta gran urbe, conduce inexorablemente a una
significativa contaminacion ambiental por las formas infectantes parasitarias y, en consecuencia, al
aumento en la probabilidad de infeccidn de la poblacion.

Existen trabajos que también demuestran la introduccion y circulacién del agente etiolégico de la
hidatidosis en zonas urbanas, como el publicado sobre infestacién de caninos con Echinococcus
granulosus en la provincia de La Rioja (Amaya et al., 2016), donde se analizaron muestras de
materia fecal recolectadas en veredas y patios de casas ubicadas en centros poblados, ya lejos del
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medio rural asociado generalmente a esta enfermedad. En el mismo se determiné una prevalencia
del 12% de positividad para este parésito en el Departamento Capital, donde asienta el 49% de la
poblacion total de esta provincia, coincidiendo con la faena clandestina o precaria de animales en
la zona y la sobrepoblacién canina urbana. En la actualidad, este tipo de faena se realiza en
colgaderos y mataderos inseguros cercanos a la casa del propietario, sin control veterinario y sin
infraestructura adecuada, lo que implica un alto riesgo de difusion de enfermedades. Esta
inadecuada modalidad de faena es la mejor salida econémica del productor local, pero favorece la
diseminacion ambiental del parasito y la afectacion de animales y del ser humano por el manejo
incorrecto de los desperdicios. Se puede deducir en el contexto de la actual crisis econémica y social
gue este tipo de practicas se replicara en el futuro mediato en otras provincias del territorio nacional,
en areas urbanas o periurbanas, exigiendo la adopcién de medidas oportunas y adecuadas para su
prevencion, entre ellas el control poblacional canino. Resultados muy semejantes se obtuvieron en
un estudio realizado en la ciudad de San Carlos de Bariloche, provincia de Rio Negro (Flores et
al., 2017), donde Echinococcus granulosus estuvo presente en el 9.3% de las muestras de heces
recolectadas en dos barrios carenciados de esa localidad. El ciclo de vida de este parasito se
mantiene en el entorno urbano por la entrada de ganado parasitado, la faena domiciliaria y la
disposicion inadecuada de visceras. El riesgo de transmision en estos barrios es elevado debido a
la alta densidad de perros sueltos y al alto porcentaje de heces infectadas, similar al de las zonas
rurales.

De los estudios cientificos aqui expuestos, es inevitable concluir que como causa de la
sobrepoblacion de animales domésticos y la falta de politicas publicas apropiadas que le devuelvan
el equilibrio a estas especies, tenemos el resultado de porcentajes altisimos de animales
parasitados, siendo al igual que la poblacion humana afectada, victimas de la ausencia de medidas
efectivas que aborden todos los aspectos de este verdadero problema de salud publica a nivel
mundial. La sobrepoblacién animal hace imposible aplicar al conjunto de individuos politicas
sanitarias que mantengan su buena salud.

La sobrepoblacion animal como factor crucial en la prevalencia de las parasitosis.

Como hemos visto hasta aqui, las parasitosis como enfermedades zoonoéticas se desarrollan y
mantienen en la naturaleza por la interaccion de varios factores, constituyendo un verdadero
problema de salud publica a nivel global dificil de abordar y resolver. Uno de los factores cruciales
y determinantes en la incidencia y prevalencia de las zoonosis esta constituido por la
sobrepoblacion de animales domésticos, 0 en otras palabras, el elevado nimero de reservorios
o huéspedes animales de los parasitos, particularmente perros y gatos que conviven en el entorno
urbano y rural sin control de su poblacién, sean estos domiciliados, semi-domiciliados o
asilvestrados. Pero ¢cual es la causa de esta problematica? De acuerdo a diversos estudios
etoldgicos, la sobrepoblacion de estas especies ha resultado ser consecuencia directa de la pérdida
de la capacidad para autorregular su crecimiento poblacional debido al proceso de domesticacion
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iniciado hace miles de afios. Sumando como agravante, la cria y comercializacion de razas que
consolidan un paradigma de animal descartable.

En la busqueda de una solucién al problema de la sobrepoblacion de perros y gatos, debemos
entonces considerar el particular comportamiento de sus poblaciones como eje principal para su
abordaje. El problema con las poblaciones caninas y felinas es que no siguen el patron de
crecimiento logistico observado en la vida silvestre, donde la poblacion enfrenta limitaciones
ambientales (alimento, agua, habitat, depredacion, etc.), estabilizandose y alcanzando su capacidad
de carga, es decir, el limite de la saturacién del ecosistema. En la domesticacién, los perros y gatos
perdieron su jerarquizacion natural y con ello, la capacidad para autorregular su crecimiento
poblacional. A diferencia de sus pares silvestres, los domesticados gozan de abundancia de
alimento, cobijo, atencibn médica y proteccibn humana. Esta ausencia de factores
medioambientales limitantes aumenta el potencial biético o capacidad reproductiva de ambas
especies, con una tasa de crecimiento geométrica y exponencial de su poblacion.

La OMS sefiala que el perro domiciliario tiene una moderada tasa reproductiva pero que, al estar
bien alimentado, tiene camadas numerosas con un altisimo éxito de supervivencia. Es decir, que el
origen de la sobrepoblacion esta dado por la fertilidad y la supervivencia del animal domiciliario que
satura su nicho ecolégico sobrepasando la capacidad de carga, generando un excedente visible en
las calles, el cual se ve incrementado por la dispersion de individuos que emigran en basqueda de
pareja o nuevo habitat. Sabiendo que el origen de esos animales es el desborde de la poblacién
canina urbana domiciliada, es preciso corregir esta situacion como prioridad estratégica.

Las mediciones en ecosistemas urbanos con baja proporcion de animales castrados reflejan una
alta mortalidad y una baja edad promedio, lo cual determina una muy alta tasa de rotacién o
renovacion de su poblacién. Esto tiene consecuencias epidemiologicas sobre la Salud Publica
Humana y la Salud Publica Veterinaria, ya que una poblacién joven es mas susceptible a padecer
enfermedades (rabia, parasitosis, etc.).

Debido entonces a que la progresion de reproducciébn de perros y gatos es geométrica y
exponencial, ninguna solucién de progresion aritmética podra resolver la problematica de la
sobrepoblacién de estas especies, como por ejemplo el método del encierro, las adopciones sin
control poblacional, matanzas o reubicacion.

La alternativa de las matanzas como practica estatal frente a la sobrepoblacion de perros y gatos,
ademés de lo que implica en términos de inhumanidad, demostré ineficacia para resolver el
problema. Asi lo ha manifestado la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en la lucha antirrabica:
“Los programas de eliminacion de perros son ineficientes porque la tasa de renovacion puede ser
tan rdpida que la tasa de supervivencia compensa facilmente hasta la tasa de eliminacion mas alta
gue se haya registrado; por lo tanto no se recomienda reducir la densidad primaria de huéspedes
mediante el sacrificio como medio para controlar la rabia en la fauna silvestre por razones
humanitarias, econémicas y ecolégicas.”. En forma reciente el mismo organismo se ha enunciado
de manera similar en relacién a las medidas de prevencion y control de la equinococosis, basandose
en la experiencia nefasta de algunos paises de Europa y Japén, donde a partir del resultado de
algunos estudios se llegé a la conclusién sobre la ineficiencia de las campafas de sacrificio de
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perros callejeros sin duefio como método de control para esta zoonosis, reconociendo la
insostenibilidad y escasa rentabilidad en el tiempo de este método. Pero es necesario reconocer
gue también mata la inaccion del Estado. La eliminacion de perros y gatos por accion u omision
aumenta la poblacion y el recambio de la misma. Nuevos perros y gatos vuelven a poblar las areas
a causa de la procreacion compensatoria, el “efecto vacio” y la migracion. Esto obedece a una ley
ecologica por excelencia: “Si se retira o elimina un animal, otro ocupara su lugar. La naturaleza
detesta los espacios vacios. El nicho vacio del exterminio se llena rapidamente con la proliferacion
de la especie por ellos depredada, o con la reocupacién por otros individuos de la misma especie
que llegan desde otras areas”. Esto nos lleva también a la problematica (creciente en nuestro pais)
de las jaurias caninas (asilvestradas y no asilvestradas) y colonias de gatos ferales. A la
anteriormente mencionada ley natural “efecto vacio”, se suma otra vinculada a la ecologia de las
poblaciones caninas demostrando, ambas, las razones por las que nunca dio resultado matar, ya
sea por accion o por omisién: “Los mamiferos crian a sus hijos de un tamafio que varia segun la
disponibilidad del alimento. Entre los mamiferos, cuando baja la competencia por el alimento se
acelera la fecundidad de la poblacién que sobrevive. Cada vez nacen crias de mayor tamafio, por
ende, con mas capacidad predadora. Matar un perro asilvestrado, ademas de cruel, es inutil”. Esto
aplica también a los perros que, aun sin ser asilvestrados, se mueven en manada.

Muchos trabajos cientificos sobre parasitosis hacen referencia a la ‘“tenencia responsable de
mascotas” como medida para controlar la poblacién de perros y gatos en el entorno urbano y zonas
rurales. Ello implica que los propietarios del animal de compafiia se deben responsabilizar por su
castracion y desparasitacion, sea en forma gratuita o privada. Medida de control que adn
cumpliéndose en el cien por ciento de todos los hogares del pais, algo resueltamente utopico si
consideramos la ausencia de programas efectivos de castracion gratuitos y masivos en la mayoria
de las ciudades, resolveria una muy pequefa parte del problema al excluir los millones de perros y
gatos que hoy viven en situacién de calle, alejados del contacto con humanos, deambulando en la
bdsqueda de alimento o periodos de celo, o las miles de crias que en este mismo instante estan
naciendo en basurales, terrenos baldios o casas abandonadas, asilvestradas y ferales, que
continuarén con el ciclo reproductivo una vez que alcancen su madurez sexual. Resulta insostenible
demandar cuidado responsable a una comunidad desbordada porque nacen mas animales de lo
gue es capaz de absorber.

Por lo hasta aqui expuesto, se concluye que el criterio mas importante a tener en cuenta si se desea
conseguir el control poblacional de las especies domésticas en cuestion es ganar la carrera contra
la reproduccion. Para lograr este objetivo, la estrategia que ha demostrado mayor efectividad a nivel
global ha sido la castracidén quirurgica, abarcando al mayor niumero de individuos en el menor
tiempo posible, y a edad temprana. La castracion quirdrgica masiva, sistematica, gratuita,
temprana, extendida y no excluyente, se ha convertido asi en el tnico método idéneo para el
control de las poblaciones de perros y gatos porque es ético, eficaz, seguro, econdémico, definitivo,
y beneficia la salud del animal y de las personas. Los programas de castraciones masivas apuntan
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a detener el crecimiento de poblaciones caninas y felinas, logrando nucleos estables que no
generen excedentes, deteniendo el recambio constante de ejemplares. Cualquier otro método ha
demostrado no dar resultados en cuanto a la disminucién de la superpoblacién animal, por carecer
de fundamentos biol6gicos, éticos y eficaces, por no actuar sobre las causas que originan esta
situacion. En consecuencia, tampoco se da respuesta a la probleméatica de la Salud Publica en
general.

Asi lo ha manifestado también la Sociedad Argentina de Pediatria en un consenso multidisciplinario
publicado el presente afio, donde se abord6 especificamente la interrelacion entre los nifios y los
animales domésticos, un documento Unico y sin precedentes redactado por mas de 30 profesionales
destacados entre Médicos Pediatras, Infectologos, Veterinarios, Epidemidlogos y Etélogos, donde
se analizaron entre otros aspectos los riesgos de la convivencia entre los mismos, particularmente
las enfermedades zoondticas y, entre ellas, las parasitosis. En dicho consenso se destaca en
particular que la sobrepoblacién de animales domésticos se ha convertido en un fenémeno social y
de salud publica en el mundo, considerado un factor de riesgo para la aparicién de enfermedades
zoondticas, reconociendo a la esterilizacion (castracion) quirdrgica, gratuita, no excluyente y
extendida en el tiempo por parte del Estado como principal opcién para la solucién ética y definitiva,
para evitar la superpoblacién animal.

Y debe ser el Estado quien debe llevar a cabo las acciones por ser el mas interesado en resolver
esta problematica, y sobretodo porque el mismo tiene a su cargo las indelegables funciones de:

- Controlar la sobrepoblacién animal

- Controlar las zoonosis

- Resguardar la salud publica y ambiental

- Mejorar la calidad de vida de la comunidad

- Reducir los gastos crecientes del area de Zoonosis
- Adoptar politicas preventivas

- Aplicar politicas eficientes

- Implementar soluciones éticas.

Ademas, es el Unico que esta en condiciones de ejercer esta politica porque tiene:

- El presupuesto

- El personal

- La infraestructura

- La visién global

- La posibilidad de articular acciones con difusion, monitoreo, legislacién, y programas
educacionales.
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Conclusiones.

Las zoonosis y, entre ellas, las parasitosis, constituyen hoy en dia un importante problema de salud
publica en todo el mundo, por lo cual todas las acciones y medidas de prevencion, control y
tratamiento deben estar dirigidas tanto a la poblacion humana en su conjunto, como a la salud
animal y sanidad ambiental, con politicas publicas efectivas y rentables, sostenidas en el tiempo,
para cumplir con el objetivo tan anhelado de una solucién definitiva. En el caso de las enfermedades
zoondticas donde la sobrepoblacion de animales domésticos constituye un factor determinante tanto
en su incidencia, prevalencia como transmision, resulta inadmisible siquiera imaginar en delegar la
responsabilidad y labor del control poblacional de perros y gatos a un sector privado, organizaciones
no gubernamentales o voluntarios, que jamas podran alcanzar el impacto necesario para tal fin. Es
el Estado quien debe accionar a través de programas eficientes, no excluyentes y accesibles.

Por lo expuesto, las estrategias en pos de otorgar una respuesta a esta problematica requieren un
caracter integral, donde la prevencion y la promocién de hébitos saludables son fundamentales,
como asi también las politicas publicas que acomparfien al equilibrio de sobrepoblacion urbana y
rural de perros y gatos para controlar, y por qué no, erradicar las zoonosis asociadas a estas
especies de animales.

Existe una solucion a la problemética de la sobrepoblacién animal: la implementacion de un
programa de control ético de las poblaciones de perros y gatos como politica de estado. Sélo resta
accionar en pos de ella.-

Fig.1. Ascaris lumbricoides de contenido gastrico de una nifia de un afio y medio de edad detectado en un operativo de
ACUMAR
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